DYPLOM

ukonczenia kursu
"Mindfulness - trening uwaznosci’
nr 1221/2018

Niniejszym zaswiadcza sie, iz

Pani Magdalena Rekos

ukonczyta szkolenie z zakresu:

Wprowadzenie do mindfuiness
Zastosowanie mindfulness
Nurty nawigzujace do mindfulness
Podstawowe techniki mindfulness

I
|
/ 7

Al

CENTRUM ROZWOQOJU /|
Wroctaw PERSONALNEGO Karol/Nowakowski
04.07.2018 WE WROCLAWIU /’Dyrektor




SPEKTRUM

PSYCHOLOGICZNG -~ PEDAGOGICZNE
CENTRUM TERAPEUTYCZNE

Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia

PRACA Z MEODZIEZA Z TENDENCJAMI DO SAMOUSZKODZEN I PROB SAMOBOJCZYCH

p- Magdalena Rekos

SZKOLENIE OBEJMOWALO 2,5 H

. PROGRAM: Z]JAWISKO DEPRES]I MEODZIENCZE], RELACJA TERAPEUTYCZNA Z NASTOLATKIEM W DEPRES]I, JAK

1 ROZPOZNAC WYSYEANE KOMUNIKATY NASTOLATKA, ZJAWISKO SAMOUSZKODZEN WSROD NASTOLATKOW, SYGNALY
. OSTRZEGAWCZE, ZJAWISKO PROB SAMOBOJCZYCH, RELACJA Z NASTOLATKIEM PO PROBIE SAMOBO]CZE], OMOWIENIE
WSPOLPRACY Z RODZICAMI NASTOLATKA.
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N STYTU

Wielkopolski Instytut Psychoterapii
Osrodek Psychoterapii dla Dzieci, Mlodziezy
i Rodzin oraz Szkolen Podyplomowych

NDZMR 3
Pani

Magdalena Re¢ko$
uczestniczyta w szkoleniu

CO W TRAWIE PISZCZY? — LEK I ZABURZENIA PSZYCHOSOMATYCZNE

w ramach Studium Psychoterapii Dzieci i Mlodziezy

ktore prowadzila

Maria Kasprowicz
ilos¢ godzin szkolenia: 15

Prowadzaca szkolenie:

o Uasponiu
\
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Poznan dn. 12-13.10.2018 r.
“WIPS
60-178 Poznan, ul. Scinawska 3
tel.: 601 862 693
www.wip-dzmr.poznan.pl
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g’ % Wielkopolski Instytut Psychoterapii

% Osrodek Psychoterapii dla Dzieci, Mlodziezy
IP & i Rodzin oraz Szkolefi Podyplomowych
o
)/ MR Pati
Magdalena Re¢ko$

uczestniczyla w szkoleniu
SALA SAMOBOJCOW — ZABURZENIA NASTROJU

w ramach Studium Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy

ktore prowadzit

Rafat Antkowiak

ilos¢ godzin szkolenia: 15

Prowadzacy szlfglenie:

Poznan dn. 23-24.11.2018 1.
(Wip)
60-178 Poznan, ul. Scinawska 3

tel.: 601 862 693
www.wip-dzmr.poznan.pl
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PSYCHOTERAPY

GESTALT

Instytut Szkoleniowy zrzeszony
w Europejskim Stowarzyszeniu Terapii Gestalt EAGT

DYPLOM

Pani

Magdalena Rekos$

ukonczyla 2 - letnie szkolenie
| Etap Szkoty Psychoterapeutow i Trenerdw Gestalt
Program Podstawowy

POMOC PSYCHOLOGICZNA GESTALT
W PRAKTYCE ZAWODOWEJ

Program prowadzony przez treneréw i psychoterapeutow
Wielkopolskiej Szkoty Psychoterapii Gestalt
w terminie od 18 pazdziernika 2019 roku do 27 czerwca 2021 roku

w Poznaniu.

Program obejmowat:

1. Zajecia merytoryczne (252 godziny)

2. Superwizja grupowa (50 godzin)

3. Trening psychoterapeutyczny (100 godzin)
4. Egzamin (12 godzin)

Uczestnik brat udziat w .724.... godzinach zaje¢.
KOORDYNATOR WSPG
Zaliczony egzamin po | i Il roku szkoty(12 godzin
y €gz RO yite g 2 Program Podstawowy
KOORDYNATOR WSPG Szkoly Psychoterapeufow uestaf
4-letniego Programu
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ZASWIADCZENIE
Pani

Magdalena Rekos

ukonczyta kurs podstawowy psychoterapii systemowej indywidualnej i rodzin
(KP01/2017)

Opieka merytoryczna i prowadzenie:
mgr Maria Kasprowicz

Organizator:
Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej

Czas trwania:
25.02.2017 - 11.02.2018

Kurs obejmowat 140 godzin szkoleniowych teoretyczno-warsztatowych

Prowadzacy: O EN  Zarzad WTTS:
eni. Wt ok S "L
mgr Maria Kasprowicz e mgr Tomasz Basifiski

Psychoterapeuta systemowy
Nauczyciel psychoterapii systemowej
Superwizor WTTS



Opinia superwizora

Pani Magdalena Rekos

uczestniczyla w superwizji grupowej w ramach szkolenia w Wielkopolskiej Szkole Psychoterapii
Gestalt w Poznaniu w roku 2020/2021 w wymiarze 50 godzin.

Oswiadczam, Ze posiada umiejetnosci i kompetencje do samodzielnego prowadzenia pomocy
psychologicznej w podejsciu Gestalt.

- poszerza wiedzg i praktyczne umiejetnosci, by konsultowac i wspieraé emocjonalnie osoby z
roznymi zaburzeniami w celu przywrdcenia ich dobrostanu zdrowotnego

-poszerza $wiadomo$é swoich kompetencji i ograniczen, by odpowiednio do nich zawrze¢ kontrakt
pomocowy

- poglebia rozumienie wzajemnej zaleznosci w relacji z klientem oraz opisuje w sposob
fenomenologiczny kontekst pomagania

- rozwija umiejetnosci myslenia o pomaganiu i postepach w pracy z klientem

- poglebia odpowiednig elastycznos¢ w pracy pozwalajgcg traktowaé kazdag osobe w sposob
zindywidualizowany

- zobowigzuje si¢ stale poddawac swoja prace superwizji
- zobowigzuje si¢ w pracy z klientem kierowa¢ Kodeksem Zasad Etycznych Psychoterapeuty
Dodatkowe informacje i uwagi sﬁperwizora:

Pani Magdalena Rekos uczestniczyta w grupowej superwizji w ramach programu WSPG (j.w.), a od
dnia 9.04.2021 r. kontynuuje superwizj¢ na indywidualnych sesjach - 1 godzina 1 raz w miesiacu.
Superwizowana aktywnos¢ p. Magdaleny kwalifikuje ja do podejmowania réznorodnych form
pracy w obszarze pomocy terapeutycznej pod stalg superwizja.

Imi¢ i nazwisko superwizora:

Matgorzata Justyniska-Szopa

Data: 28.06.2021r.



